
Jesus Christus, 

unser Herr, 

dein Empfinden für uns ist ohne Maß. 

Unseretwegen und zu unserem Heil 

bist du vom Himmel herabgestiegen, 

bist wahrhaft Mensch geworden, 

unser Leben zu teilen. 

Du lädst mich ein 

zu dieser Zeit 

- des Schweigens, 

dass ich höre auf dich 

- der Einsamkeit, 

dass ich verweile bei dir 

- des Gebetes, 

dass Du wirken kannst mit mir. 

Schau, Herr, auf das, was ich mitbringe 

und was mich bewegt in dieser Stunde. 

Du wendest dich mir zu 

im Wort der Heiligen Schrift, 

schenkst dich mir im Brot des Lebens, 

damit ich mich entwickle und entfalte 

auf das Ziel hin, für das ich geschaffen bin. 

Öffne mein Herz und meine Sinne, 

mein Fühlen und Denken 

und alle Kräfte meines Leibes 

für die Begegnung mit dir. 

gerhard spelz 
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